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INSCRIPCIONS: http://inscripcions.academia.cat/form.php?id=2796

Formació adreçada 
a metges especialistes en:

• Reumatologia
• Rehabilitació

• Cirurgia ortopèdica i 
Traumatologia

• Anestestiologia i Reanimació
• Medicina familiar
• Radiodiagnòstic



PUNCIÓ ECOGUIADA  
CINTURA PÈLVICA I EXTREMITATS INFERIORS 1

PART  TEÒRICA 2 
PUNCIÓ ECOGUIADA 
CINTURA ESCAPULAR I EXTREMITAS SUPERIORS

DIVENDRES 6 DE MARÇ · 2026 - (F. DE MEDICINA UDG) GIRONA

PART  TEÒRICA 1 
DISSABTE 7 DE MARÇ · 2026 - (F. DE MEDICINA UDG) GIRONA 

 PART  TEÒRICA 3 

Pla d’Estudis InterAC

Ecointervencionisme 
en Reumatologia

*El curs està reconegut per la Universitat de 
Girona(UdG), la Universitat de Lleida (UdL), la 
Universitat Rovira Virgili (URV), la Universitat 
de Vic-Universitat Central de Catalunya 
(UVic-UCC), la Universitat Autònoma de 
Barcelona (UAB) i la Universitat Internacional 
de Catalunya (UIC)

8:00 - 8:30	 Presentació i acollida

		  Introducció al Ecointervencionisme en Reumatologia

8:30 - 9:00	 Part Teòrica i Pràctica 1

1.	 Principis físics dels Ultrasons i de l´efecte Doppler

9:00 - 11:00	 Part Teòrica lectiva 2

		  2. 	 Espatlla 1
		  2.1	 Articulació Escàpulo-Humeral
		  2.2	 Articulació Acromio-clavicular
		  2.3	 Bursa Subacromio-deltoidea

		 	 2.4	 Bloqueig Nervi Supraescapular
			  2.5	 Rentat Aspiració Calcificacions Espatlla

11:00 - 11:30	 BREAK

11:30 - 14:30	 Part Teòrica lectiva 3

		  3.	 Colze
			   3.1	 Articulació del Colze						    
			   3.2	 Tendons Extensors i Flexors del Colze i Meniscoidh

		  4.	 Canell i mà

			  4.1	 Articulació del canell		  				  
	 4.2	 Primer Compartiment Extensor del Canell				  
	 4.3	 Articulació Trapezimetacarpiana i Tendons Extensors i Flexors dels 

				   Dits i Politges

14:30 - 16:00	 Descans per dinar

8:00 - 9:30	 Part Teòrica lectiva 3
		  3. 	 Genoll 2

		  3.1	 Articulació Genoll i Quist de Baker
		  3.3	 Interlínia Medial i Lateral

9:30 - 11:00	 Part Teòrica lectiva 4

		  4. 	 Turmell i Peu
		  4.1	 Articulacions del Turmell i Peu				  
		  4.2	 Tendó d’Aquil.les i Nervi Tibial
		  4.3	 Fascia Plantar. Bloqueig Nervi de Baxter

11:00 - 11:30	 BREAK

11:30-14:00

16:00 - 18:30	 Part Teòrica lectiva 1

1.	 Cintura pèlvica i Maluc 

		 	 1.1	 Articulació Coxofemoral
			  1.2	 Tendinopatia Glutia
			  1.3	 Músculs Piriformis
			  1.4	 Articulació Sacroilíaca

2.	 Genoll 1

		 	 2.1	 Bloqueig Nervis Geniculats

18:30 - 20:00	 Conclusions, reflexions, discussió amb els 		
		  professors

PUNCIÓ ECOGUIADA  
CINTURA PÈLVICA I EXTREMITATS INFERIORS 2

Ecointerncionisme i dubtes anatòmics en cadàver. Disecció 
i ecosonoanatomia. Conclusions, reflexions, discussió amb 
els professors i avaluació coneixements teòrics i habilitats 
pàctiques.

Clausura del Curs.

** Material didàctic del curs online de la plataforma educativa ECOCAT / SCD, InterAC, 
ACMCiB, corresponents a 5 hores lectives
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