ACTA REUNIO GRUP ECOCAT 29 DE NOVEMBRE 2024
Hora inici: 8:37h.

Assistents:
- Presencials: Juanjo De Agustin, Paula Estrada, Noemi Busquets, Teresa Clavaguera, Laura
Lépez, Andrea Cuervo, Raquel Caparrds, Carla Marco.
- Online: Luis Coronel, Susana Holgado, Gustavo Sturchio, Annika Nack, Andrés Ponce, Emili
Gbémez, Elena Sirvent, Carme Moragues.

1. Lecturai aprovacio de I'acta anterior (reunié de juny). L'acta ja va ser enviada a tots els membres
del grup. Adjuntem de nou al mail.

Entre tots els assistents s’aprova |’acta de la reunié anterior. Es recorda que es pengen a la
pagina web, igual que la memoria de I'any.

2. Repassar estat de comptes: ingressos pendents.
El dr.Juanjo De Agustin revisara I’estat de comptes i ens ho passara.
La dra. Paula Estrada explica que el pagament de Janssen ja es va cobrar.

3. Determinar dates de properes reunions del grup.

El dr. Juanjo De Agustin ila dra. Teresa Clavaguera opinen que és important no solapar-se amb
altres grups i proposen fer al menys dos reunions a I'any.

La dra. Teresa Clavaguera planteja fer una al febrer de manera telematica.

4. Recordatori de proxims cursos/sessions:
a. Curs de Ecointervencionisme (dr. Emili Gomez).
La dra. Teresa Clavaguera explica que esta en marxa i opina que s’hauria de fer cada any ja
que és tot un exit.
El dr. Emili Gdmez explica:
- Tema financament: I'any passat van haver-hi 8 col-laboradors. Aquest any s’han
activat 3 que ja estan confirmats i els restants estan pendents de resposta.
- Dates: abans d’acabar I'any ja estan tancades: 14 febrer i 7 de marg (una aqui i I’altra
a Girona).

El dr. Emili explica que ja esta preparat per la del proper any. La dra. Teresa Clavaguera
pregunta si s’ha d’aportar quelcom economicament. El Dr. Juanjo De Agustin respon que normalment,
si hi ha finangament, no caldria aportar res. El dr. Emili Gdmez comenta que aix0 és un tema que s’ha
de decidir pero que cada any s’ha pogut aconseguir tot el financament.

També explica que hi ha molt aforament i que els participants li tenen molta estima al curs. El
dr. Juanjo De Agustin proposa que I'enquesta de satisfaccio del curs es pugui fer veure publicament ja
gue aquest curs té molt prestigi. El dr. Emili Gdmez refereix que la valoracid que es fa desde I'Interact
és d’excel-lencia.



La dra. Paula estrada recalca que cal assegurar que desde el departament de comunicacié de
la catalana pengi tota la informacié que aplica al curs.

b. Jornada amb I’Expert.

La Dra. Teresa Clavaguera pregunta si hi ha algun treball a proposar. Comenta una possible
opcid: el curs de la glandula salival.

El dr. Juanjo De Agustin, que ens comentara més endavant el treball sobre I'ecografia
glandular, explica que aquesta jornada es podria fer servir per agafar dades pel treball (participants
com a dades d’interobsevador de I'estudi).

c. Propostes d’activitats.
La dra. Teresa Clavaguera proposa no saturar amb molts cursos i activitats.

5. Estudis del grup de treball:

a. Estat dels estudis en marxa.

La dra. Andrea Cuervo explica que el del dr. Julio Ramirez ja esta acabat i I’ha enviat ja a
publicar.

La dra. Teresa Clavaguera comenta que es podria fer una extensié del treball de I'entesi del
DISH i comparar-ho amb les espondilitis. Demana algu perqueé tiri endavant el projecte. La dra. Annika
Nack s’ofereix a participar-hi.
El dr. Juanjo De Agustin creu que utilizar la cohort del DISH podria ser un biaix pel nou estudi. Es
conclou que les cohorts s’haurien de fer de nou per a aquest nou treball.

b. Inici de I’estudi sobre ecografia glandular en MAS (Beca de la SCR 2023-2024).
El dr. Juanjo De Agustin explica I’estudi:

- Objectiu: estudi glandular per valorar I'afectacio subclinica en MAS (recalca que s’exclouen
els Sjogren primaris ja que aixo ja esta estudiat). Hi ha escassa literatura al respecte i poc esclaridora.
La idea és incloure quantes més MAS possibles: AR, LES, esclerosis sistemica, dermatomiositis, malaltia
mixta del teixit connectiu i miopaties. No hi ha problema en incloure altres.

- Metodes: de cada una de les malalties s’han d’incloure les segiients dades:
- Index d’activitat (laboratori)
- Ecograficament: escala de grisos de glandules salivals majors (parotides i
submandibulars bilateral). La classificacié utilitzada sera la de Jousse-Joulin del grup
Omeract, que és la que esta més acceptada.
Tots aquells que disposin d’elastografia també es pot incloure.
La dra. Teresa Clavaguera pregunta si I'elastografia dels digestolegs és valida. El dr.
Andrés Ponce comenta que el fibroscan és diferent.

Seguint amb I'explicacid de I'estudi, el dr. Juanjo De Agustin fa algunes anotacions:

- lLaidea és incloure malalts que tinguin simptomes i altres assimptomatics i comparar-
ho amb poblacié sana.



- Els centres que vulguin participar han d’intentar incloure pacients amb totes les
malalties citades préviament. Un nimero minim per cada malaltia. Quants més
centres hi participin millor i I'estudi ecografic es pot fer amb qualsevol ecograf.

- També comenta que es fara un taller de formacid. La dra. Teresa Clavaguera proposa
d’organitzar-ho pel febrer.

- La base de dades es fara amb REDCap.

- L’ecogafia sempre I’haura de fer una o dues persones del mateix centre.

Finalment el dr. Juanjo de Agustin conclou que ens passara el disseny de I'estudi i que enviaran
un mail amb el primer reclutament de centres.

El dr. Andrés Ponce pregunta si es volen afegir els pacients amb sindrom sec per inhibidors
dels check point. El dr Juanjo De Agustin respon que no s’inclouen a perqué és una altra malaltia
guelcom diferent a les incloses a I'estudi pero proposa fer un altre treball en paral-lel o un altre estudi
independent. El dr. Gustavo Sturchio explica que era una idea que ja havien tingut en compte.

6. Propostes curs 2024 - 2025:
a. Vinyeta per presentar a les sessions bimensuals.

La dra. Andrea Cuervo s’ofereix a presentar un cas de dactilitis per gota (miliar).

El dr. Juanjo De Agustin comenta que no cal triar un cas excel-lent sino que es tracta de
presentar un que tingui imatges il-lustratives i maques.

La dra. Andrea Cuervo apunta que esta pendent de la RMN per tancar el cas clinic.

La dra. Teresa Clavaguera planteja aprofitar aquest cas per explicar les imatges d’ecografia a
la patologia microcristal-lina.

7. Finangcament als grups de treball:

El dr. Juanjo De Agustin explica els problemes actuals per trobar financament. El problema
principal sén les beques. Ens explica el que s’ha parlat desde la junta: el que es pretén és aconseguir
que els grups de treball ens coordinem, és a dir, una part de I'activitat que es fa dins del grup vagi a
parar a la catalana per poder financar més facilment. Posa I'exemple de que quan un grup demana
finangcament a un laboratori i se li ofereix, si després la SCR demana un altre financament és més
complicat aconseguir-lo i per tant és quan es gasten diners del fons de la catalana.

Per tant, el que es proposa és que, quan es vulgui fer algun treball de grup que requereixi
finangament, que es tingui en compte que part dels diners serveixin per pagar beques.

L'altra opcid és que cada grup de treball generi una beca. La dra. Teresa Clavaguera proposa
oferir una beca EcoCat aquest any, tot i que no hi ha diners.

El dr. Juanjo De Agustin creu que I'estudi d’ecografia glandular generara diners i en sobraran.
La dra. Teresa Clavaguera opina que millor guardar-los per després publicar el treball, etc.



El dr. Juanjo De Agustin apunta que a vegades el fet de tenir una alta oferta de cursos provoca
una manca de diners per fer altres coses. En conclusio, tot el que es vulgui tirar endavant s’hauria
d’enviar a la junta i que aquesta ordeni les activitats del grup.

8. Diada de la SCR.

Per anar finalitzant la reunié es parla de la Diada de la SCR d’aquest any, que tindra lloc al
paranimf de la facultat de medicina de I'Hospital Clinic. La dra. Teresa Clavaguera comenta que no cal
que cada grup presenti un treball, només si algu té algo presentable. La dra. Paula Estrada planteja
presentar el treball del dr. Julio Ramirez.

El Dr. Juanjo De Agustin explica que, d’acord amb el dr. Hector Corominas, li agradaria que
una part de la Diada no sigui tant académica, és a dir, una part més de trobada, més dinamica i ludica.

La dra. Noemi Busquets proposa fer alguna cosa tipo Kahoot. La dra. Teresa Clavaguera respon
gue esta en marxa quelcom semblant, més ludic pero amb base cientifica.

El dr. Andrés Pones pregunta la data de la Diada. La dra. Teresa Clavaguera apunta que tindra
lloc el dia 4 d’abril, que coincideix amb la reunié de la junta.

La dra. Teresa Clavaguera i el dr. Juanjo De Agustin opinen que algun any s’hauria de fer fora
de Barcelona. Posen exemples com Matard, Sabadell. Expliquen que també d’aquesta manera es
podrien estalviar diners ja que seria més economic que fer-ho a Barcelona.

Fi de la reunio: 9:28h.



