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1. MEMORIA DE SOL-LICITUD PER LA CREACIO DEL GRUP DE TREBALL
ESPOcat (Grup d’Espondiloartritis de la Societat Catalana de
Reumatologia)

1.1.- Interés i objectius per la creacié dels Grups de Treball

INTERES: Les espondiloartritis (EsP) sén un grup heterogeni de malalties
que tenen en comu caracteristiques cliniques diferenciades, signes
radiografics, determinants genetics i resposta a determinades terapies. Inclou
I'espondilitis anquilosant, I'espondiloartritis axial no radiografica, [I'artritis
reactiva i I'espondiloartritis associada posriasi i a malaltia inflamatoria
intestinal. La seva prevalencga es, com a minim similar a I'artritis reumatoide i
provoca una important carrega assistencial i repercussié socio-laboral. Es un
grup de malalties forca desconegut, fet que provoca un temps de demora
diagnostica molt llarg. Malgrat els avengos que s’han produit en I'estudi de
les EsP en els darrers anys hi ha encara moltes preguntes sense una clara
resposta. EI Grup ESPOcat preten ajudar a millorar els diversos aspectes
d’aquestes malalties.

OBJECTIUS: Potenciar el coneixement de les EsP mitjangant una millor
formacio de tots els especialistes implicats, un recolzament a la investigacié
clinica, terapeutica, epidemiologica i basica i una adequada informacio a
pacients i associacions de malats afectes d’espondiloartritis.

1.2.- Activitats del Grup de Treball

Reunions periddiques d’actualitzacioé i de presentacio de casos que puguin
contribuir a millorar el coneixement de les espondiloartritis i que fomentin
idees per a la realitzacié de projectes d’investigacié comuns.

Reunions especifiques d’arees d’interes: Imatge, fisiopatologia, genética,
eines per a publicacions...

Comunicaci6 amb Grups de malalts a través de la Lliga Catalana de
Reumatologia

1.3.- Membres, responsables i funcionament dels Grups de Treball

COMPOSICIO DEL GRUP: Metges interessats en els objectius del Grup i
que vulguin col-laborar en el seu desenvolupament. Per a la seva inclusio
hauran de complir els requeriments de la Societat Catalana de Reumatologia.



ORGANIGRAMA:
Coordinador: Dr Xavier Juanola
Secretaria i tresorera: Dra Delia Reina

Vocal 1: Reunions de formacié (Reumatologia i altres especialitats): Dra
Mireia Moreno

Vocal 2: Projectes Cientifics: Dr Julio Ramirez

Vocal 3: Relacio amb malalts:Dra Rosa Morla

1.4.- Recursos i finangcament dels Grups de Treball

Es voluntat del Grup de treball trobar financament extern a la SCR pel
desenvolupament de les seves activitats

e Novartis
e Celgene
e Abbvie



2. MEMBRES DEL GRUP

1. Xavier Juanola Roura
X.juanola@bellvitgehospital.cat

2.Julio Ramirez
julramga@gmail.com

3.Lourdes Mateo
mateolourdes@gmail.com

4.Juan Jose de Agustin de oro
28073ja0@gmail.com

5.Jesus Rodriguez Moreno
jrodrimore@gmail.com

6.Jordi del Blanco Barnusell
jordidelblanco@gmail.com

7.Jordi Gratacos
jeratacosmas@gmail.com

8. ELENA LEONOR SIRVENT
elena.sirvent@gmail.com

9.Fanny Moreno
esmoru(@yahoo.es

10.Ana Laiz
alaiz@santpau.cat

11.Juan Canete
jcanete(@clinic.ub.es

12.Quique Casado
ecasado@tauli.cat

13. Alba Erra
aerra@hsrafael.com

14.Agusti Sellas i Fernandez
agustisellas@gmail.com

15.Manel Pujol
manelpuj@gmail.com




16.Manel Riera
manelrieral 23(@gmail.com
+34616420454

17.Maria Aparicio
maria_apa@hotmail.com

18.Mireia Moreno
mmorenoma@gmail.com

19.Miriam Almirall
miriamalmirall1974@gmail.com

20.Sergi Ordonez
ordonezsergi(@gmail.com

21.Paula Valentina Estrada Alarcon
paulavestradaa@gmail.com

22 . ROSA MORLA
rmmorla@gmail.com

23.Sergio Ros
sros.hv(@gencat.cat

24 Teresa Clavaguera
tclava@yahoo.es

25.Vicente Torrente Segarra
vicente. Torrente(@sanitatintegral.

26.Delia Reina Sanz
deliareinasanz@gmail.com




3. REUNIONS REALITZADES

| Acta de Reunié ESPOcat | 1

Data de la reunio: 25.07.2016
Hora d'inici: 19:30 h
Hora de fi: 21:00 h

Dr Xavier Juanola
Dra Mireia Moreno
Dr Julio Ramirez
Dra Delia Reina

El coordinador (Dr Juanola ) del grup va explicar els objectius del mateix i les funcions de la junta

e El coordinador presenta:
» La principal idea del grup: integrar a tots els reumatolegs de I'ambit hospitalari catala que
estiguin interessats en les espondiloartritis (EspA) amb el fi de construir projectes comuns.
» Les finalitats dels membres de la junta:
= Dra Rosa Morla: coordinar la relacié amb els pacients.
= Dr Julio Ramirez: coordinar els projectes cientifics. Sera important fer treballs
multidisciplinars. El grup vol comprovar la agilitat de la BBDD de la SCR dels
pacients que reben tractament biologic per tal d’ intentar arribar a un compromis
amb la SCR d’introduir els pacients amb EspA. Aixi mateix el grup voldria formar
part del comité cientific d’explotacio de les dades d’aquesta BBDD quan el fi sigui
desenvolupar treballs relacionats amb les EspA. El vocal hauria d’ aportar un llistat
de possibles projectes per a que tots els membres del grup opinin i aportin idees.
= Dra Delia Reina: tresorera/secretaria. La vocal haura d’informar-se del
funcionament/posada en marxa de la tresoreria del grup. Ho haura de preguntar a
la Sra Elena Granell.
= Dra Mireia Moreno: coordinar la formacié. Es podran dur a terme projectes per tota
la SCR, pels membres del grup, per a residents, per a altres disciplines (OFT,
Dermatologia, Digestiu).
» Els possibles noms del grup: ESPOcat, ESPAcat. Es presentaran en la propera reunié amb
la resta dels membres del grup per a decidir un nom definitiu.
o Es discuteix el format i la cadéncia de reunions. Es conclou que anirem veient durant I'any en funcié
de les necessitats.
o LaDra Reina preguntara a la SCR (al Dr Ponce) de com i qui fara la difusio oficial del grup.
e Es confirma la reunié amb Novartis que tindra lloc el proper 7-8/octubre d’enguany juntament amb la
Societat Gallega d’EspA.

07.10.2016




[Acta de Reunié ESPOcat 2

Data de la reunio: 07.10.2016
Hora d’inici: 16:30 h
Hora de fi: 17:30 h

Lloc de la reunio: Sitges.

Hotel Calipolis.

Dr Xavier Juanola
Dra Mireia Moreno
Dr Julio Ramirez

Dra Rosa Morla
Dra Delia Reina

Ordre del dia

Es reprenen els temes tractats en la reunié anterior i es proposen treballs per fer.

Temes Tractats

De la reunié anterior:
» els responsables ja tenen present actualitzar la pagina de la SCR, posant la existéncia del
nou grup.
» per tirar endavant la tresoreria del grup, quan tinguem diners, obrirem un compte.

El coordinador:
» Liexplica a la Dra Morla la finalitat del seu carrec.
» Resumeix novament la missio del grup.
» Es discuteix com a possibles noms del grup: ESPOcat VS ESPAcat. Es creu convenient
discutir el nom entre tots els membres en la primera reunié del grup.

La Dra Moreno exposa una proposta de treball:

» Explicar als R3 i 4 de REUMATOLOGIA de Catalunya, aprofitant material de Only tools i
Progresses, el maneig del pacient amb Espondiloartritis.Es discuteix la millor manera
d’organitzar-ho.

» Es proposa fer una enquesta prévia sobre l'interés del potencials participants.

Es confirma la propera reunié: 3/11/2016 al Bar Velédromo (BCN).

Quedara pendent decidir quan fem la primera reunié de grup.

La Dra Delia Reina encarregara propostes de logos. Es poden presentar en la primera reunié de
grup.

Propera reunié
02.12.2016
Hora: a concretar




| Acta de Reunié ESPOcat | 3

Data de la reunio: 02.12.2016
Hora d’inici: 08:15 h
Hora de fi: 09:15 h
Academia Ciencies
Lloc de la reunio: mediques

Dr Xavier Juanola
Dra Mireia Moreno
Dr Julio Ramirez
Dra Rosa Morla
Dra Delia Reina
Dra Ana Laiz

Dr Sergi Ordéfiez
Dr Agusti Selles
Dra Lourdes Mateo
Dr Manel Riera

Resum missio del grup.
Escollir Logo i nom del grup.

Presentar projectes futurs.

e El coordinador:
» Faun resum de la missi6 del grup.
» Comenta la necessitat propera de penjar el logo a la pag de la SCR.
» S’escull el nom: ESPOcat i el logo amb votacio entre els assistents.
» Es planteja la possibilitat de demanar beca especifica d’estudi d’Espa a la SCR.

e La Dra Moreno exposa la proposta de treball de formacid, aixi com explica als assistents el seu rol al

grup:
» Explicar als R3 i 4 de REUMATOLOGIA de Catalunya el maneig del pacient amb
Espondiloartritis (maneig, imatge i tractament, tres blocs).
» Esfaraal Febrer 2017.
» Hihauria possibilitat de financiacié per Celgene.
» Es planteja la possibilitat de fer una "trobada amb I’expert” parlant de budell i Espa. Es

concretara format, dates, etc perqué els assistents troben molt interessant el tema.

o EIDr Ramirez resumeix el seu rol en el grup.
» Saprofitara la recollida de dades en la BBDD dels BIOs de la SCR per tal de realitzar
projectes en Espondiloartropaties. Quan comencin els pilots, concretarem el procediment.
» Es té clar que cal primer definir estudis per tal d’orientar la recollida de dades.

o La Dra Morla explica el seu rol en el grup, demanara penjar la informacié del grup a la pag de la
Lliga.
» Es comenta que tots els Labs tenen partides per projectes amb pacients.




e La Dra Laizi el Dr Selles plantegen altres temes d’interés pel grup com sén: Les infeccions,
vacunacions en pacients que reben Terapia bioldgica.

Propera reunié

07.04.2017 (coincidint amb reunié SCR)
Lloc: Académia

Hora: 8:15




| Acta de Reunié ESPOcat | 4

Data de la reunio: 14.03.2017
Hora d'inici: 19: 30 h
Hora de fi: 21: 00 h

Dr Xavier Juanola
Dra Mireia Moreno
Dr Julio Ramirez
Dra Rosa Morla
Dra Delia Reina

Repas de com havia anat el curs de formacié per residents
Tresoreria. Pagaments als ponents
Nou curs de formacié amb Digestiu

Propera reunié gallego-catalana d Espondiloartritis

e El coordinador:

» Explica que les avaluacions dels assistents al curs de formacié per a R3 i R4 van ser molt
bones.

» Reconfirma que es pagaran als ponents 500 euros quan tinguem els diners.

» Planteja la nova jornada de formacié amb Digestiu, esta parlat amb el Dep. Médic d"Abbvie i
hauriem de dissenyar el programa en base a les nostres necessitats. Es comenten com a
possibles ponents : Dr Aldeguer i Guardiola.

» Planteja la possibilitat de una nova reunié Gallego-catalana de cara al Set 2017 amb un
format novedds: 5-10 min de teoria+ grups de treball on es puguin discutir i presentar casos
clinics. Esta parlat amb Novartis i per ells hi ha la possibilitat d organitzar-ho.

= Comentem els contres de fer-ho al setembre. | es plantegen dates alternatives.
Quedara pendent de confirmacio.
= Temes proposats per la reunié: Diagnostic, imatge, tractaments

e Tresoreria: encara no hi ha diners, estem pendents de signatures del contracte entre la SCR i
Celgene.

07.04.2017 (coincidint amb reunié SCR)
Lloc: Académia
Hora: 8:30
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| Acta de Reunié ESPOcat

Data de la reunio:
Hora d’inici:

Hora de fi:

Lloc de la reunio:

7.04.2017

8:30 h

9:30 h

Acadéemia

Dr Selles
Dr Riera

Dr Juanola
Dra Moreno
Dr Ramirez
Dra Morla
Dra Reina
Dra Sirvent
Dra Laiz
Dra Aparicio
Dra Mateo

Repas de com va anar el curs de formacio per residents
Proposta de nou curs de formacié amb Digestiu

Reunié gallego-catalana d Espondiloartritis/Proposta de reunié de Novartis

El curs per residents R3 i R4 va resultar un éxit. Les avaluacions dels assistents van ser molt
bones. La idea és repetir el curs cada dos anys.
Hi ha una nova proposta en formacié: jornada de formacié amb Digestiu, esta parlat amb el
Dep. Médic d"Abbvie (no hi ha res tancat a dia d"avui). La idea és fer una jornada de 2,5
hores, una tarda (dates proposades: 26 o 27 de Juny) a la Académia, entre 17:30-20 h. Es
farien tres moduls:

= -Relacié REU/Digestiu, algoritmes de derivacié entre amdues especialitats

= -MMIiEspa

= -Microbiota i Espa

e Es comenten com a possibles ponents : Dra Aparicio, Dr Aldeguer i Dr
Guardiola.

Hi havia la possibilitat d"'una reunié Gallego-catalana al Set 2017, pero no podra ser perqué
el Grup d’Espa Gallec no pot.
Novartis proposa una jornada al setembre 2017, que el grup ESPOcat podria avalar. Seria
amb un format novedds en forma de tallers practics: 5-10 min de teoria+ grups de treball on
es puguin discutir i presentar casos clinics.

= Moduls proposats per la reunid: Diagnostic, imatge, tractaments
Es planteja comentar amb la resta de grups de la SCR, I'organitzacié de les properes
reunions amb |'objectiu d’intentar no coincidir. Es parlara amb la junta de la SCR.
Es recorda que aviat comencgara als Hospitals pilot el maneig de la BBDD de la SCR; i
s encoratja als assistents a pensar en futurs projectes.
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» S’esta formulant “el llibre blanc” de les espondiloartritis, i es troba interessant que des del
grup hi estem al cas per tal de fer-ne, quan es consideri, difusi6 i/o Us del mateix.

e Tresoreria: encara no hi ha diners, estem pendents de signatures del contracte entre la SCR i
Celgene (que va patrocinar el curs de residents).

Propera reunio
Queda pendent de decidir
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4. PROJECTES REALITZATS (adjuntem programes)

41.

U, NOVARTIS

Reunion
_ATALANO-GALLEGA
de ESPONDILOARTRITIS

1609043707

PROGRAMA

VIERNES 7 de octubre (17.30 - 20.30 h)

Reunio6 catalano-gallega d’espondiloartritis

Reunion
_ATALANO-GALLEGA
de ESPONDILOARTRITIS

1
1
1
1
|
1
1
1
1
1
|
1
1
1
1

7 y 8 de OCTUBRE DE 2016
Hotel Calipolis Sitges
Av. Sofia, 2-6, Sitges

(Barcelona) U) NOVARTIS

SABADO 8 de octubre (8.45 - 11.45 h)

17.30-17.45h

APERTURA
Dra. Susana Romero Yuste, Jefe Servicio de R CHU. i de la SOGARE
Dra. Nuria Guaiiabens Gay, CAP Servei de Reumatologia, Hospital Clinic, Barcelona. Presidenta de la SCR

BIENVENIDA DE LOS COORDINADORES
Dr. Xavier Juanola Roura, Servei de Reumatoiogio, Hospital Universitari de Beilvitge, I'Hospitalet de Liobregat
Dr. José Antonio Pinto Tasende, Servicio de Reumatologla, C H.U. A Coruna

Blogue 1: TECNICAS DE IMAGEN

17.45 - 18.00 h TECNICAS DE IMAGEN EN EL DIAGNOSTICO DE LAS ESPONDILOARTRITIS
Dr. Xavier Juanola Roura, Servei de Reumatologia, Hospital Universitari de Bellvitge, LHospitalet de Liobregat

18.00 - 19.40 h TALLERES DE IMAGEN (25 minutos por taller)

1) RM sacroiliacas
Dra. Miriam Almirall Bernabé
2) RM columna
Dra. Mireia Moreno Martinez-Losa,
Servei de Reumatologia, Hospital Universitari Parc Tauli de Sabadell
3) RX sacroiliacas
Dr. Tomés Vazquez Rodriguez,
Servicio de Reumatologia, C.H.U. Lugo
4) RX columna
Dr. Santos Insua Vilarifio,
Servicio de Reumatologia, C.H.U. Santiago

Blogue 2: REHABILITACION

19.40 - 20.00 h REHABILITACION:
¢{UNO DE LOS PILARES DEL TRATAMIENTO DE LAS ESPONDILOARTRITIS?
Dr. Rafaele Fiorillo, Servicio de Rehabilitacién, Parc Sanitari Sant Joan de Déu

20.00 - 20.05 h Discusién
Blogue 3: REGISTROS

2005 - 20.25 h PRESENTACION DEL REGISTRO GALLEGO DE ARTRITIS PSORIASICA
Dr. Carlos Garcia Porrua, Servicio de Reumatologia, C.H.U. Lugo

20.25 - 20.30 h Discusién

Blogue 4: TRATAMIENTO

845 - 9.05 h BASES INMUNOLOGICAS EN EL TRATAMIENTO DE LAS ESPONDILOARTRITIS
Dr. Julio Ramirez, Servei de Reumatologia, Hospital Clinic, Barcelona

9.05 - 9.25 h NUEVOS TRATAMIENTOS EN LA ESPONDILOARTRITIS AXIAL
Dra. Eva Pérez Pampin, Servicio de Reumatologia, C.H.U. Santiago de Compostela

9.25 - 9.45 h NUEVOS TRATAMIENTOS EN LA ARTRITIS PSORIASICA
Dr. Agusti Sellas Fernandez, Unitat de Reumatologia, Hospital Vall d'Hebron, Barcelona

9.45 - 10.05 h SWITCHING EN EL MANEJO DE LAS ESPONDILOARTRITIS
Dra. Emma Beltran Catalan, Servei de Reumatologia, Hospital del Mar, Barcelona
10.05 - 10.15 h Discusién

10.15 - 10.30 h Pausa-Café

Blogue 5: CLINICA

10.30 - 10.50 h MANIFESTACIONES POCO FRECUENTES DE LAS ESPONDILOARTRITIS
Dra. Ana Laiz Alonso, Servei de Reumatologia, Hospital de la Santa Creu i Sant Pou, Barcelona

10.50 - 11.10 h COMORBILIDADES EN LA ARTRITIS PSORIASICA
Dr. Francisco Maceiras Pan, Servicio de Reumatologio, C.H.U. Vigo

11.10 - 11.30 h REPERCUSION CLINICA DE LOS CAMBIOS RADIOGRAFICOS
Dra. Delia Reina Sanz, Servei de Reumatologia, Hospital de Sant Joan Despi Moisés Broggi

11.40 - 11.45 h Discusién y cierre
.
Reunién

_ATALANO-GALLEGA
de ESPONDILOARTRITIS
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4.2. | CURS DE ESPONDILOARTRITIS PER A RESIDENTS DE LA
SOCIETAT CATALANA DE REUMATOLOGIA

7 DE FEBRER DEL 2017

1° PART: Diagnostic /classificacio de les Espondiloartritis i maneig practic
per valorar activitat. Hospital Moisés Broggi

Ponents: Déelia Reina, Rosa Morla

14 de FEBRER DEL 2017

22 PART: Imatge en el mén de les Spa axials i perifériques. Hospital
Uiversitari de Bellvitge

Ponents: Mireia Moreno, Agusti Sellas

21 de FEBRER DEL 2017

3?PART: Tractament en Espondiloartritis i Artritis Psoriasica. Hospital
Clinic

Ponents: Julio Ramirez, Ana Laiz

Curs organitzat pel grup ESPOcat en el sinus de la Societat Catalana de
Reumatologia i amb la col.laboracié de Celgene

A
P\
Celgene

Q
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5. PROJECTES EN MARXA
5.1.Jornada sobre MIl i Espondiloartritis

JORNADA SOBRE ENFERMEDAD INFLAMATORIA INTESTINAL EN EL CONTEXTO DE

LAS ESPONDILOARTRITIS

Dia y hora: Lunes, 26 de Junio 2017 (17:30-20:00)

Lugar: Sede de la Académia de Ciencies Médiques i de la Salut de Catalunya i
Balears (Barcelona)

Asistentes: Miembros de la Societat Catalana de Reumatologia

Agenda:

17:30 h - Introduccion de la Jornada
Dr. Xavier Juanola (Hospital de Bellvitge)

17:45 h - Abordaje conjunto entre los departamentos de Reumatologia y Digestivo.
Algoritmos de derivacion entre ambas especialidades
Ponente: Dra. Maria Aparicio (Hospital Germans Trias i Pujol)

18:15 h - Bases patogénicas para los nuevos tratamientos de la Enfermedad
Inflamatoria Intestinal y su implicacion en las espondiloartritis

Ponente: Dra. Elena Ricart (Hospital Clinic de Barcelona)
18:45 h - Coffee-break

19:00 h - La microbiota en las espondiloartritis

Ponente: Dr. Xavier Aldeguer (Hospital Dr Trueta)

19:45 h — Conclusion y cierre

Dr. Xavier Juanola (Hospital de Bellvitge)
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5.2.REUNION CATALANA ESPONDILOARTRITIS, 15-16 DE SEPTIEMBRE

15 de septiembre

16:00 Bienvenida

16:15 Bloque Diagnéstico/Clasificaciéon

17:15Trabajo en grupos

18:00 Presentacion/Puesta en comun de casos trabajados
19:15 Cuéntanos tu caso

20:30 Conclusiones

16 de septiembre

9:00 Bloque tratamiento

10:00 Trabajo en grupos

10:45 Presentacion/Puesta en comun de casos trabajados
12:00 Bloque Imagen

13:00 Trabajo en grupos

13:45 Presentacion/Puesta en comun de casos trabajados

15:00 Cierre reunion
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